”0 activitate de succes In Saptamana Scoala altfel”

Numele si adresa unitatii de invatdmant aplicante: Colegiul Economic ”Dimitrie Cantemir”
Suceava

Nivel de invatamant: liceal

Numar elevi din scoala: 1406

Numadr cadre didactice scoald: 90

Coordonatorul activitatii (nume si prenume, functie, date de contact): prof. lordache Anca
Paraschiva, presedinte Asociatia parintilor si profesorilor din Colegiul Economic ”Dimitrie
Cantemir” Suceava, e-mail: ancail971@yahoo.com, telefon: 0743068912

1. Titlul activitatii: Conferinta ”Provocarile adolescentei”

2. Domeniul in care se incadreaza: Educatie pentru sdnatate si stil de viatd sanatos

3. Scopul activitatii: constientizarea necesititii adoptarii unui stilul de viatd sanitos,
nocivitatea consumului de tutun, alcool, droguri la adolescenti si gestionarea corecta a
problemelor ce pot sa apara in viata adolescentilor care decid sa-si inceapa viata sexuala.

4. Obiectivele educationale ale activitatii: identificarea provocarilor adolescentei, adoptarea
unei alimentatii sanitoase, planing-ul familial.

5. Elevii participanti: numar total de participanti, procent de participanti din numarul total de
elevi din grupul tinta: 100 persoane, 30%.

6. Durata si locul desfasurarii activitatii: 3 ore, Colegiul Economic ”Dimitrie Cantemir”
Suceava.

7. Descrierea activitatii. Descrieti pe scurt activitatea, In 5-10 rdnduri, mentionand elementele
de succes ale acesteia (continut, metode, sarcini de lucru, caracter interdisciplinar, parteneriate
etc.).

Asociatia parintilor si profesorilor din Colegiul Economic ,,Dimitrie Cantemir” Suceava a
organizat in colaborare cu Colegiul Economic ,,Dimitrie Cantemir” Suceava, conferinta
,Provocarile adolescentei”, eveniment la care au participat 30 de parinti 100 de elevi, 10
cadre didactice. Invitati: Elena Costea — medic nutritionist la Spitalul de Urgenti Suceava,
Aurelia Dobromir — medic primar la Centrul Judetean de Planificare Familiala si
Contraceptie Suceava si Florin Bagiu - psiholog scolar.

Temele de discutie abordate au facut referire la: stilul de viata sanitos, consumul de tutun,
alcool, droguri la adolescenti si gestionarea corecta a problemelor ce pot sa apari in viata
adolescentilor care decid si-si inceapi viata sexuali. intalnirea a fost interactivi, a avut un
impact puternic asupra participantilor si a prilejuit schimburi interesante de opinii.

8. Descrieti rezultatele obtinute Tn urma activitatii.

Rezultate: opinii personale privind temele prezentate de specialisti, definirea stilului de
viata sanatos in general si a alimentatiei sinitoase in special, identificarea cauzelor care
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conduc la comportamente deviante ale adolescentilor si a solutiilor de corectie si preventie,
identificarea principalelor boli cu transmitere sexuala.

9. Precizati dacd elevii/profesorii/pdrintii si-au manifestat dorinta de continuare a acestei
activititi si modalitatea in care puteti asigura acest lucru. In urma analizei chestionarelor de
feed-back aplicate elevilor, péarintilor si profesorilor, dupa incheierea activitatilor din
cadrul Programului National Scoala altfel, s-a concluzionat ca participantii la activitate
considera temele de discutie abordate ca fiind extrem de importante pentru educatia
elevilor de liceu, ceea ce a determinat adoptarea hotararii la nivelul Asociatiei parintilor si
profesorilor din Colegiul Economic ”Dimitrie Cantemir” Suceava de a initia si dezvolta in
anul scolar 2017-2018 proiectul ”Provocarile adolescentei” care va include in grupul tinta
toti elevii claselor a IX-a si a X-a, precum si parintii si profesorii acestora.

10. Motivatia propunerii activitatii ca fiind cea mai buna (maximum Y% pagini): argumente ale
cadrelor didactice, ale elevilor, ale parintilor.

Din randul activitatilor desfasurate in perioada 27 - 31 martie 2017, activitati care s-au
incadrat in domeniul Educatie pentru sanitate si stil de viatd sanitos, conferinta
”Provocarile adolescentei” a suscitat un real interes in randul tuturor participantilor. Ca
urmare a dezbaterilor, elevii au invatat ca adevarata preocupare pentru stilul de viata
sanatos ar trebui sa includd preocuparea pentru sanitatea fizica, dar si preocuparea
pentru activitati ale mintii si sufletului, ci adolescenta este varsta cea mai conflictuala la
nivel interior, dar ca este doar o treapta catre urmatorul stadiu al maturizarii si ca prima
experienta sexuali are un impact major asupra psihicului fiecaruia.

Comunicarea asertiva si rolul acesteia in gestionarea situatiilor conflictuale a reprezentat
un subiect apreciat deopotriva de elevi, parinti si profesori care au plasat evenimentul ca
fiind unul ”de referinta” intre activititile din siptimiana mentionata. Aceasta pozitionare a
rezultat si din analiza chestionarelor de feed-back aplicate.

Dovezi:
http://master.cedcsv.ro/cedc/infos/scoalaaltfel/2017/Scoala%20altfel%6202017%20Coleqgiul
%20Economic%20D.%20Cantemir%20Suceava.pdf
http://www.crainou.ro/2017/04/05/provocarile-adolescentei/
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